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"O SENHOR está comigo;  
não temerei. O que é que  
alguém pode me fazer?"

O Salmo 118:6 (NAA)
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1
Vivendo com simplicidade...  

do jeito de Deus

Senhor, não é orgulhoso o meu coração, nem arrogante o meu 

olhar. Não ando à procura de coisas grandes, nem de coisas 

maravilhosas demais para mim.  

(Salmo 131.1 - NAA).

Pena que muitos não vivem. Eles apenas existem, vegetam, 

ocupam espaços, sobrevivem. Para estes, a vida é um fardo, um 

peso, uma farsa, não vale a pena viver. “Saiba morrer quem vi-

ver não soube”, foram as últimas palavras de alguém na hora da 

morte. Mas é possível viver de uma forma intensa, prazerosa, 

plena e feliz. Jesus nos garantiu isto: “O ladrão vem somente 

para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a te-

nham em abundância” (João 10.10 - NAA).

Vamos gastar alguns dias com você, nestas reflexões diá-

rias, olhando a vida na ótica de Deus, do jeito de Deus. Hoje eu 
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10 Do jeito de Deus

lhe convido para meditarmos o edificante texto de Paulo em 1 

Timóteo 6.6-10 (NAA): “De fato, grande fonte de lucro é a piedade 

com o contentamento. Porque nada trouxemos para o mundo, nem 

coisa alguma podemos levar dele. Tendo sustento e com que nos 

vestir, estejamos contentes. Mas os que querem ficar ricos caem em 

tentação, em armadilhas e em muitos desejos insensatos e nocivos, 

que levam as pessoas a se afundar na ruína e na perdição. Porque o 

amor ao dinheiro é a raiz de todos os males; e alguns, nessa cobiça, 

se desviaram da fé e atormentaram a si mesmos com muitas dores”.

Certa ocasião, alguém fez a Jesus um pedido: “Mestre, diga a 

meu irmão que reparta comigo a herança” (Lucas 12.13b - NAA). 

Jesus recomendou: “Tenham cuidado e não se deixem dominar por 

qualquer tipo de avareza, porque a vida de uma pessoa não consiste 

na abundância dos bens que ela tem. E Jesus lhes contou ainda uma 

parábola, dizendo: — O campo de um homem rico produziu com 

abundância. Então ele começou a pensar: ‘Que farei, pois não tenho 

onde armazenar a minha colheita?’ Até que disse: ‘Já sei! Destruirei 

os meus celeiros, construirei outros maiores e aí armazenarei todo o 

meu produto e todos os meus bens. Então direi à minha alma: ‘Você 

tem em depósito muitos bens para muitos anos; descanse, coma, 

beba e aproveite a vida.’ Mas Deus lhe disse: ‘Louco! Esta noite lhe 

pedirão a sua alma; e o que você tem preparado, para quem será?’ 

— Assim é o que ajunta tesouros para si mesmo, mas não é rico 

para com Deus”. (Lucas 12.15-21 - NAA).

Somos uma sociedade consumista, sofremos de uma com-

pulsão pelo ter. Os shoppings são mais frequentados do que os 

templos. Os nossos olhos brilham ao contemplarem as vitri-

nes. Os guarda-roupas estão atulhados, temos roupas e calça-

dos que nunca usamos e nunca vamos usá-los. Que pena!
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Jesus tinha um modelo de vida bastante simples: para pre-

gar, usou um barquinho emprestado; para entrar em Jerusa-

lém pediu um jumentinho; somente a rude cruz foi sua mesmo. 

Mas Jesus lhe respondeu: “As raposas têm as suas tocas e as aves 

do céu têm os seus ninhos, mas o Filho do Homem não tem onde 

reclinar a cabeça” (Lucas 9.58 - NAA).

A palavra de Deus nos orienta sobre um estilo de vida bas-

tante simples: “Tendo sustento e com que nos vestir, estejamos 

contentes” (1 Timóteo 6.8 - NAA).

Vamos nos despojar do supérfl uo. É possível descomplicar, 

procuremos viver a vida com a beleza da simplicidade, da sin-

geleza. Vivamos do jeito de Deus.

PARA MEDITAR: “Que a vida de vocês seja isenta 

de avareza. Contentem-se com as coisas que 

vocês têm, porque Deus disse: “De maneira 

alguma deixarei você, nunca jamais o abando-

narei. Assim, afi rmemos confi antemente: ‘O Se-

nhor é o meu auxílio, não temerei. O que é que 

alguém pode me fazer?’” (Hebreus 13.5-6 - NAA).

ORAÇÃO

Pai,

Ajuda-me a viver a vida do teu jeito: com muita 

simplicidade, mas debaixo da tua orientação, 

brilhando a tua luz onde eu estiver.

Eu oro em nome de Jesus. Amém.
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2
Vivendo com prazer...

do jeito de Deus

Melhor é o pouco, havendo o temor do Senhor, do que  

um grande tesouro onde há inquietação  

(Provérbios 15.16 - NAA).

A vida é um presente de Deus, aprouve ao Criador nos aben-

çoar com tão preciosa dádiva. Não basta viver, ou até mesmo 

viver uma longa existência. É importante viver com qualidade 

e ter prazer em viver.

Na meditação anterior, refletimos sobre viver de uma ma-

neira simples, não complicar, viver sem ambições doentias e ex-

travagantes, viver o modelo traçado por Deus em 1 Timóteo 6.8 

(NAA): “Tendo sustento e com que nos vestir, estejamos contentes”.

Vamos caminhar um pouco mais, subiremos o segundo de-

grau. Viver do jeito de Deus conforme lemos na carta de Pau-

lo aos Filipenses 4.11-12 (NAA): “Digo isto, não porque esteja 
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necessitado, porque aprendi a viver contente em toda e qualquer 

situação. Sei o que é passar necessidade e sei também o que é ter 

em abundância; aprendi o segredo de toda e qualquer circunstância, 

tanto de estar alimentado como de ter fome, tanto de ter em abun-

dância como de passar necessidade”. Quando o apóstolo escreveu 

esta carta ele se encontrava preso em Roma. A nota alta e mar-

cante desta carta é a alegria. Apesar da prisão que o impedia 

de prosseguir em suas viagens missionárias, o apóstolo dizia: 

“Aprendi a viver contente em toda e qualquer situação”.

Creio que viver a vida do jeito de Deus é aprender a viver 

contente. Muitos vivem descontentes. Descontentes com o ca-

samento, com a casa onde moram, com o emprego que têm, 

com a igreja que frequentam, com o carro, com o corpo, até 

com os cabelos: se são lisos, querem encaracolados; se são ca-

cheados, os alisam.

Somos eternos descontentes, insatisfeitos. Nada nos agra-

da, quando chega o verão queremos o inverno, na primavera 

queremos o outono.

O apóstolo Paulo, na passagem citada acima, mostra-nos 

um jeito bonito de viver a vida: não se deixar levar pelas crises, 

pelas adversidades. Não importa se a doença e a pobreza batem 

à nossa porta. Nada pode roubar nosso contentamento.

Nem sempre vivemos a fase das vacas gordas; atravessamos 

desertos, passamos pelos vales sombrios, mas o Deus que co-

nhecemos e servimos é fiel e cuidadoso. Ele está atento, é dele 

que vem a força e o socorro.

Creio que o segredo para viver contente, independente das 

circunstâncias, está em Filipenses 4.13 (NAA): “Tudo posso na-
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