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APRESENTAÇÃO  DA  1ª  EDIÇÃO

Bem-vindos à Série de Discipulado: Coragem de Conhecer,  

Coragem  de Crer e Coragem de Pertencer.

É com grande alegria e entusiasmo que iniciamos nossa jornada de discipulado 

com três etapas especiais de uma sére: Coragem de Conhecer, Coragem de Crer e 

Coragem de Pertencer. Estas séries foram criadas para acompanhar vocês em cada 

etapa da caminhada cristã reformada, oferecendo orientação e apoio à medida 

que vocês aprofundam sua fé e se integram à comunidade.

Durante estas etapas, iremos:

1. �Aprofundar nosso conhecimento bíblico para fortalecer nossa fé e relação com 

Deus.

2.  Reavivar o fervor em nossa comunicação com Deus e em nossa adoração.

3. �Construir relacionamentos significativos dentro da comunidade cristã e entender 

o valor da pertença.

4. �Viver a fé de forma prática, ajudando os outros e compartilhando o amor de 

Cristo.

Nosso desejo é que esta série seja um tempo de renovação, de fortalecimento da 

coragem em conhecer, crer e viver à comunidade cristã. Que Deus abençoe cada 

um de nós nesta jornada de crescimento e descoberta.

Sejam bem-vindos, e que o Senhor Jesus nos guie e fortaleça!

Rev. Marcos Camilo de Santana
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A MENTALIDADE DE CRISTO

INTRODUÇÃO

Em nossa jornada como cristãos, um 

dos aspectos mais cruciais, senão o mais 

crucial, é cultivar a mente de Cristo. Isso 

significa alinhar nossos pensamentos, 

valores e ações com os de Jesus, 

permitindo que Ele transforme nossa 

maneira de viver e interagir com o mundo. 

A isto chamamos de coragem para viver.

A maior tragédia do ser humano não é a 

morte, mas a de viver uma vida inteira sem 

descobrir o proposito de sua existência, e, 

sem maximizar seus potenciais.

Por isso, precisamos urgentemente, 

cultivar uma mente aberta, um coração 

aberto e uma vontade aberta. Isto tem 

tres implicações, alinhar-se com a mente 

de Cristo, com a vontade do Pai e com as 

emoções do Espírito Santo.

A vida cristã é um processo contínuo 

de transformação que nos leva a ser 

mais semelhantes a Ele em tudo o que 

fazemos. Após a ressurreição, Jesus Cristo 

Textos básicos:  
Filipenses 2:5-8 (NVI) “Tenham entre vocês o mesmo modo de pensar que Cristo Jesus tinha.”
1 Coríntios 2:16. “Mas nós temos a mente de Cristo.”

vai ao encontro de pessoas feridas na 

alma, decepcionadas consigo mesmas. 

O salvador as encontra com as emoçoes 

estraçalhadas, como Maria Madalena; 

em dúvida atroz como Tomé; e com o 

comportamento na balança da decepção, 

Pedro. 

E a atitude do ressuscitado foi de cura 

e esperança. Ele foi e continua indo ao 

encontro do ser humano, para reeditar seu 

passado e lhes criar um futuro. 

1. MENTE ABERTA: UM ECONTRO  
INUSITADO

A história de Tomé, o apóstolo incrédulo, é 

um relato fascinante do Evangelho de João 

de mudança de mentalidade. Aquele fato, 

nos convida a refletir sobre a natureza da fé 

e a compaixão terapêutica de Jesus. Tomé 

se enche de dúvidas quanto a ressurreição, 

e se recusa a acreditar. Ele exige provas 

irrefutáveis, a de colocar seus dedos 

nas feridas de Jesus. Essa atitude pode 
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ser interpretada como ceticismo, mas 

também como um pedido desesperado de 

confirmação.

A Atitude Terapêutica de Jesus:

Em vez de condenar Tomé por sua 

incredulidade, Jesus o acolhe com amor 

e compaixão. Ele não apenas mostra suas 

feridas, mas também o convida a tocá-las. 

Essa atitude demonstra a compreensão de 

Jesus da dor e da necessidade de Tomé. E 

é uma prova de que Cristo vai ao encontro 

de nossas dúvidas, para sarar nossas 

mentes racionais e o nosso coração.

PARA REFLETIR:

A história de Tomé nos ensina que a fé 
não é um estado estático, mas sim um 
processo dinâmico que envolve dúvidas e 
questionamentos. A dúvida pode ser um 
caminho para a fé mais profunda, desde que 
seja honesta e aberta ao diálogo. Lembre-
se de que Tomé é quem vai fazer a grande 
afirmação, após a ressurreição, “meu Senhor 
e meu Deus”. É dele que vem a primeira 
grande afirmação cristológica, Jesus Cristo é 
Deus. E afirma mais uma vertente da fé, “meu 

Senhor”, - está corajosamente decidido a 
quem eu pertenço e irei obedecer.
Por outro lado, devemos refletir que a atitude 
terapêutica de Jesus nos inspira a sermos 
compassivos com aqueles que passam por 
momentos de dúvidas. A fé autêntica não se 
impõe, mas se manifesta através do amor, da 
escuta e da acolhida; ao invés da exclusão, 
o abraço. Nossos braços precisam estar tão 
abertos como os de Cristo na cruz.
Princípio norteador:
A história de Tomé e a atitude terapêutica de 
Jesus nos convidam a cultivar uma fé aberta e 
compassiva. Fé que reconhece a importância 
da dúvida e que se manifesta através do 
amor e da acolhida, provocando uma atitude 
confessantes de fé transformadora.
Mente Aberta: Coragem para avançar.
A mente aberta é fundamental para a fé 
autêntica. Ela nos permite questionar, buscar 
respostas e acolher diferentes perspectivas. 
É importante lembrar que a fé não 
consiste apenas em doutrinas ensinadas e 
confessadas, mas sim em um relacionamento 
pessoal com Deus, fé é confiança, e confiança 

é racional

PONTOS PARA DISCUSSÃO:

• �Como você interpreta a incredulidade de 

Tomé?

• Qual a importância da compaixão na fé?

• �Como podemos cultivar uma mente 

aberta em relação à fé?
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APLICAÇÃO PRÁTICA:

• �Reflita sobre suas próprias dúvidas  

e questionamentos em relação à fé.

• �Busque oportunidades para acolher e ser 

compassivo com aqueles que passam por 

momentos de dificuldades quanto ao crer 

e confessar.

• �Cultive uma mente aberta, buscando 

conhecimento e diferentes perspectivas 

sobre a fé.

• �Ative sua coragem para viver declarando: 

“Meu Senhor e meu Deus”.

2. �COMPREENDENDO A MENTALIDADE DE  
CRISTO:

humildade para servir. Filipenses 2:5-8 

nos oferece um retrato vívido da mente 

de Cristo:“Tende em vós o mesmo 

sentimento que houve também em Cristo 

Jesus, o qual, sendo em forma de Deus, 

não teve por usurpação ser igual a Deus, 

mas esvaziou-se a si mesmo, tomando a 

forma de servo, fazendo-se semelhante 

aos homens.  

E, sendo encontrado em forma humana, 

humilhou-se a si mesmo, sendo obediente 

até a morte, e morte de cruz.”

Neste texto, vemos a humildade de Cristo 

em sua disposição de renunciar à glória 

celestial para servir a humanidade. Ele se 

esvaziou, assumindo a forma de servo,  

e se humilhou até a morte na cruz. Essa 

atitude nos desafia a abandonar o orgulho  

e buscar servir aos outros com amor  

e compaixão.

APROFUNDANDO A COMPREENSÃO:

• �Abertura Mental: A mente de Cristo  

é receptiva à verdade e ao aprendizado 

contínuo, buscando sempre a vontade de 

Deus.

• �Humildade: Reconhecer que somos 

dependentes de Deus e que não somos 

superiores aos outros.

• �Altruísmo: Colocar as necessidades dos 

outros antes das nossas e buscar o bem 

comum.

• �Obediência: Seguir os ensinamentos de 

Deus, mesmo quando é difícil.

•� Compaixão: Sentir a dor dos outros  

e buscar ajudá-los.

• �Amor Incondicional: Amar os outros sem 

esperar nada em troca, mesmo aqueles 

que são diferentes de nós ou que nos  

fizeram mal.

A humildade é a base da mente de Cristo. 

É reconhecer que somos dependentes 

de Deus e que não somos superiores aos 

outros. É colocar as necessidades dos 

outros antes das nossas e estar disposto a 

servir com alegria. Servir é colocar em ação 

o amor de Cristo, ajudando os necessitados 

e fazendo a diferença em nossa geração. 

É servir com amor genuíno, sem esperar 

nada em troca.

A mentalidade de Cristo nos desafia:

• �A superar o egoísmo: O ego nos leva  

a buscar reconhecimento e glória para 

nós mesmos. Viver em Cristo é viver tudo 

para a glória de Deus.
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• �A vencer a falta de tempo para servir:  

Podemos realinhar nosso viver para  

o bem comum.

• �A eliminar o medo de fracassar: 

Podemos ativar a coragem para viver na 

suficiência de Cristo.

3.	 O QUE PODEMOS FAZER?

• �Através da oração, leitura da Bíblia  

e meditação, podemos fortalecer nossa  

fé e desenvolver a mente de Cristo. A 

comunidade da fé nos fornece apoio, 

incentivo e oportunidades para servir.  

Vida cristã um processo de permanente 

rendição à Cristo e Seu Reino.

• �Todos nós temos algo a oferecer  

e podemos servir de diferentes maneiras. 

Viver com coragem é alinha a vida com  

a vontade de Deus como Pai, e maximizar 

dons, habilidades e competências para  

a glória de Deus.

• ���Podemos começar com pequenas ações 

de serviço e ir aumentando gradualmente 

nosso compromisso. Aproveitando 

oportunidades, criando mapas onde 

não e fortalecendo a fé pela obediência e 

cumplicidade no Reino dos filhos de �Deus. 

CONCLUSÃO E APLICAÇÃO PRÁTICA

Cultivar a mente de Cristo é um processo 

contínuo que exige compromisso  

e perseverança. Podemos desenvolver 

essa mentalidade através da:

• �Oração: Conectando-nos com Deus  

e buscando Sua orientação.

• �Estudo da Bíblia: Aprendendo sobre os 

princípios do Evangelho e como aplicá-

los em nossa vida.

• �Refletir em comunhão: Meditando 

sobre as Escrituras e buscando discernir 

a vontade de Deus. Muitas vezes nas 

Escrituras lemos a expressão “uns aos 

outros”, somos desafiados a estarmos 

juntos. 

• �COMPARTILHANDO: Testemunhe em 

como Cristo tem transformado sua vida, 

encorajando outros a fazerem o mesmo. 
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Ao viver nessas práticas, podemos 

crescer na graça e no conhecimento de 

Jesus Cristo, refletindo de modo radiante, 

cada vez mais, Sua mente em tudo o que 

fizermos.

DESENVOLVIMENTO E APROFUNDAMENTO:

• �Exemplos práticos: Discutir exemplos 

concretos de como podemos incorporar 

a humildade, o serviço, o amor 

incondicional e a fé em nosso dia a dia, no 

trabalho, na família, na comunidade etc.

• �Estudo de personagens bíblicos: Análise 

personagens bíblicos que exemplificam 

a mentalidade de Cristo (Paulo, João, 

Pedro, Maria Madalena, etc.).

• �Desafios contemporâneos: Explorar como 

a mentalidade de Cristo pode ser aplicada 

para enfrentar desafios sociais e culturais 

contemporâneos.

Lembre-se:

• �O desenvolvimento da mente de Cristo 

é um processo contínuo que exige 

compromisso e perseverança.

• �Não existe fórmula mágica para alcançar 

a perfeição, mas podemos aprender e 

crescer a cada dia.

• �O importante é buscar constantemente a 

Deus e permitir que Ele transforme nossa 

mente e coração em Cristo e por meio 

dele.

Que Deus abençoe sua jornada!

COMPARTILHANDO EXPERIÊNCIAS:

• �Incentive cada participante a compartilhar 

suas experiências de como a adoção 

da mentalidade de Cristo transformou 

suas vidas. Isso pode ser feito através 

de interações em grupo, testemunhos 

escritos ou online.

• �Criar um espaço seguro e acolhedor para 

que as pessoas possam compartilhar 

suas histórias e inspirar. Lembrando “vós 

sois luz no Senhor”.

• �Celebrar as transformações e encorajar 

uns aos outros na jornada contínua de 

cultivar a mente de Cristo.

•	 CORAGEM PARA VIVER!
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A JORNADA DA MENTE RENOVADA

Em meio ao turbilhão da vida moderna,  

a mente emerge como um leme 

crucial, guiando-nos em direção à paz 

e ao propósito. É nesse contexto que 

a renovação da mente, tema central 

de Romanos 12:2, se torna um farol 

de esperança e transformação. Quero 

convidar você não apenas para um 

estudo, mas para uma jornada. Viver  

a vida cristã com coragem implica num 

permanente processo de avanço, como  

o apóstolo Paulo afirmou “prossigo para  

o alvo, para o prêmio da soberana vocação 

de Deus em Cristo Jesus (Filipenses 3:14). 

1. DESVENDANDO A MENTE RENOVADA:

Ao contrário da mente rígida, aprisionada 

em crenças limitantes e resistente  

à mudança, a mente renovada se 

caracteriza por:

✓ �Abertura a novas ideias: A mente 

renovada anseia por aprender e crescer, 

acolhendo novas perspectivas com 

mente e coração abertos.

Textos básicos:  
Romanos 12:2 

✓ �Flexibilidade diante de desafios: Em vez 

de se despedaçar diante das dificuldades, 

a mente renovada se adapta com 

resiliência, buscando soluções criativas  

e construtivas, sempre sob a 

dependência criativa do Espírito de 

Deus.

✓ �Humildade para reconhecer falhas:  

A mente renovada reconhece 

suas limitações e busca aprender 

com seus erros, sempre buscando 

aperfeiçoamento. Busca em Cristo e por 

meio de Cristo ser uma melhora edição 

de si mesmo.

✓ �Discernimento da vontade de Deus:  

Através da oração, leitura da Bíblia  

e comunhão com outros crentes, a mente 

renovada desenvolve a capacidade de 

discernir os planos de Deus para sua 

vida. Assim, vida prática de obediência 

tornam-se cada dia mais vital na vida 

pessoal e na comunidade dos que creem 

e estão juntos.
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✓�Superação do conformismo e da 

vitimização: A mente renovada se recusa 

a se contentar com o status quo ou se 

entregar à passividade, assumindo as 

rédeas de sua própria transformação, 

pois sabe que no proposito do Pai 

podemos caminhar radiantes. Somos 

uma ideia de Deus, e Ele jamais teve uma 

má ideia.

2. �A IMPORTÂNCIA DA RENOVAÇÃO 
DA MENTE: 

A transformação da mente, como nos 

ensina Romanos 12:2, é fundamental 

para:

✓ �Discernir a vontade de Deus: uma 

mente renovada permite discernir com 

clareza os planos de Deus para sua vida, 

guiando seus passos e decisões. A vida é 

feita decisões, sobretudo, boas decisões. 

✓ �Libertar-se de pensamentos e 

comportamentos negativos: A 

mente renovada rompe com as 

correntes de pensamentos negativos 

e comportamentos destrutivos, 

abrindo caminho para a liberdade  

e o crescimento.

✓ �Desenvolver uma fé madura e autêntica: 

A mente renovada busca alicerçar sua 

fé em bases sólidas, construindo uma 

relação profunda e genuína com Deus.

✓ �Experimentar paz, alegria e realização 

em Cristo: A mente renovada encontra 

em Cristo a fonte de paz, alegria  

e realização, florescendo em todas as 

áreas da vida.

2. �EXEMPLOS INSPIRADORES DE  

TRANSFORMAÇÃO:

A Bíblia nos apresenta diversos exemplos 

de pessoas que experimentaram uma 

profunda transformação através da 

renovação da mente:

✓ �Moisés: Líder hesitante que se tornou 

um poderoso libertador do povo de 

Israel, guiado por Deus. Conhecido como 

amigo de Deus que fala com Ele face  

a face.

A Coragem de Pertencer_170X240mm.indd   19A Coragem de Pertencer_170X240mm.indd   19 21/10/2024   10:27:1721/10/2024   10:27:17



20

• �Maria Madalena: Mulher marginalizada 

que se tornou uma das principais 

seguidoras de Jesus, encontrando 

redenção. Foi a porta-voz da maior 

mensagem jamais ouvida nesta terra, a 

ressurreição de Jesus - o mais importante 

acontecimento da criação, pois anuncia o 

início da nova criação.

• �Paulo: Como Saulo, de perseguidor 

implacável de cristãos a apóstolo Paulo, 

transformado por um encontro com 

Jesus. Esse homem não apenas foi 

fruto e uma chamado em Damasco, 

mas vivenciou um chamado especial 

com Apóstolo, implantando igrejas, 

mas triunfantemente maximizou um 

chamado específico que atravessou 

séculos, por meio de seus escritos.

4. PRÁTICAS PARA CULTIVAR A MENTE  

RENOVADA:

1. Mergulhe na Palavra de Deus:

• �Medite, reflita e aplique as Escrituras em 

sua vida diária, permitindo que a Palavra 

molde seus pensamentos e ações.

• �Memorize versículos que inspirem e 

fortaleçam sua fé, como Romanos 12:2 e 

Filipenses 4:8.

• �Utilize ferramentas como aplicativos de 

Bíblia, devocionais e estudos bíblicos 

para aprofundar seu conhecimento.

• �O Maná era diário – Cristo é o verdadeiro 

Maná que desceu do céu.

• �Leia a Bíblia buscando versículos que 

desafiem seus padrões negativos, como 

Romanos 12:2 e Filipenses 4:8. Compare 

seus pensamentos e comportamentos 

com a Palavra de Deus, substituindo 

mentiras por verdades transformadoras. 

Participe de estudos bíblicos 

aprofundados e busque orientação de 

mentores espirituais para compreender  

e aplicar a Palavra em sua vida.

2. ��Cultive a Oração Contínua: 

Somos convidados a manter um 

diálogo constante com Deus, 

buscando Sua orientação, sabedoria 

e paz. Enquanto agradecemos por 

todas as Suas incontáveis bênçãos. 

Agradecer é reconhecer a fidelidade 

de Deus, e celebrar a majestade de 

Sua glória e presença. Cultivar uma 

vida de oração implica em apresentar 

suas preocupações e necessidades 

a Deus, com fé e confiança em Sua 

provisão, que sempre está a vir. 

Lembrando que propósito, presença, 

promessa e provisão são os eternos  

�“Ps “de Deus ao encontro de Seus filhos.

   em Cristo, vitória que toca os outros.

• �Participe de grupos de estudo, células ou 

3. ��Fortaleça a Comunhão: 

Renovar a mente implica, igualmente, 

reunir-se com outros cristãos para 

adoração, estudo da Palavra, oração 

e apoio mútuo. Isto tem a ver com o 

compartilhar suas experiências de fé, 

sua caminhada com um Deus vivo, 

aprendendo com os desafios e vitórias
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