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Rev. Marcos Camilo de Santana

que vocés aprofundam sua fé e se integram a comunidade.
Durante estas etapas, iremos:

1. Aprofundar nosso conhecimento biblico para fortalecer nossa fé e relagdo com
Deus.

2. Reavivar o fervor em nossa comunicagdo com Deus e em nossa adoragao.

3. Construirrelacionamentos significativos dentro da comunidade crista e entender
o valor da pertenca.

4. Viver a fé de forma praética, ajudando os outros e compartilhando o amor de

Cristo.

Nosso desejo é que esta série seja um tempo de renovagdo, de fortalecimento da
coragem em conhecer, crer e viver a comunidade cristd. Que Deus abencoe cada

Bem-vindos a Série de Discipulado: Coragem de Conhecer,
Coragem de Crer e Coragem de Pertencer.
E com grande alegria e entusiasmo que iniciamos nossa jornada de discipulado
com trés etapas especiais de uma sére: Coragem de Conhecer, Coragem de Crer e
Coragem de Pertencer. Estas séries foram criadas para acompanhar vocés em cada
etapa da caminhada cristd reformada, oferecendo orientagdo e apoio a medida
W\
um de nds nesta jornada de crescimento e descoberta.
Sejam bem-vindos, e que o Senhor Jesus nos guie e fortaleca! I
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Textos basicos:

Filipenses 2:5-8 (NVI) “Tenham entre vocés o mesmo modo de pensar que Cristo Jesus tinha.”

1 Corintios 2:16. “Mas nés temos a mente de Cristo.”

Em nossa jornada como cristdos, um
dos aspectos mais cruciais, sendo o mais
crucial, é cultivar a mente de Cristo. Isso
significa alinhar nossos pensamentos,
valores e agles com os de Jesus,
permitindo que Ele transforme nossa
maneira de viver e interagir com o mundo.
Aisto chamamos de coragem para viver.

A maior tragédia do ser humano ndo é a
morte, mas a de viver uma vida inteira sem
descobrir o proposito de sua existéncia, e,
sem maximizar seus potenciais.

Por isso, precisamos urgentemente,
cultivar uma mente aberta, um coracao
aberto e uma vontade aberta. Isto tem
tres implicagdes, alinhar-se com a mente
de Cristo, com a vontade do Pai e com as
emogdes do Espirito Santo.

A vida cristd é um processo continuo
de transformacdo que nos leva a ser

mais semelhantes a Ele em tudo o que

fazemos. Apés a ressurreigdo, Jesus Cristo
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vai ao encontro de pessoas feridas na
alma, decepcionadas consigo mesmas.
O salvador as encontra com as emogoes
estracalhadas, como Maria Madalena;
em duvida atroz como Tomé; e com o
comportamento na balanga da decepgao,
Pedro.

E a atitude do ressuscitado foi de cura
e esperanca. Ele foi e continua indo ao
encontro do ser humano, para reeditar seu

passado e lhes criar um futuro.

A histéria de Tomé, o apdstolo incrédulo, é
um relato fascinante do Evangelho de Jodo
de mudancga de mentalidade. Aquele fato,
nos convida a refletir sobre a natureza da fé
e a compaix3do terapéutica de Jesus. Tomé
se enche de dividas quanto a ressurrei¢do,
e se recusa a acreditar. Ele exige provas
irrefutdveis, a de colocar seus dedos

nas feridas de Jesus. Essa atitude pode
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ser interpretada como ceticismo, mas
também como um pedido desesperado de
confirmacgao.

A Atitude Terapéutica de Jesus:

Em vez de condenar Tomé por sua
incredulidade, Jesus o acolhe com amor
e compaixdo. Ele ndo apenas mostra suas
feridas, mas também o convida a tocé-las.
Essa atitude demonstra a compreensao de
Jesus da dor e da necessidade de Tomé. E
é uma prova de que Cristo vai ao encontro
de nossas dlvidas, para sarar nossas

mentes racionais € 0 Nosso coragao.

PARA REFLETIR:

A histéria de Tomé nos ensina que a fé
ndo é um estado estatico, mas sim um
processo dindmico que envolve ddvidas e
questionamentos. A dlvida pode ser um
caminho para a fé mais profunda, desde que
seja honesta e aberta ao didlogo. Lembre-
se de que Tomé é quem vai fazer a grande
afirmacdo, apds a ressurreicdo, “meu Senhor
e meu Deus”. E dele que vem a primeira
grande afirmacdo cristoldgica, Jesus Cristo é
Deus. E afirma mais uma vertente da fé, “meu
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Senhor”, - estd corajosamente decidido a
quem eu pertenco e irei obedecer.

Por outro lado, devemos refletir que a atitude
terapéutica de Jesus nos inspira a sermos
compassivos com aqueles que passam por
momentos de dividas. A fé auténtica ndo se
impde, mas se manifesta através do amor, da
escuta e da acolhida; ao invés da exclus3o,
0 abrago. Nossos bragos precisam estar tdo
abertos como os de Cristo na cruz.

Principio norteador:

A histéria de Tomé e a atitude terapéutica de
Jesus nos convidam a cultivar uma fé aberta e
compassiva. Fé que reconhece a importancia
da divida e que se manifesta através do
amor e da acolhida, provocando uma atitude
confessantes de fé transformadora.

Mente Aberta: Coragem para avangar.

A mente aberta é fundamental para a fé
auténtica. Ela nos permite questionar, buscar
respostas e acolher diferentes perspectivas.
E importante lembrar que a fé ndo
consiste apenas em doutrinas ensinadas e
confessadas, mas simemum relacionamento
pessoal com Deus, fé é confianga, e confianca

éracional

PONTOS PARA DISCUSSAO:

« Como vocé interpreta a incredulidade de
Tomé?

« Qual aimportancia da compaix&o na fé?

«Como podemos cultivar uma mente

aberta em relagdo a fé?
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Reflita sobre suas préprias duavidas
e questionamentos em relagdo a fé.

« Busque oportunidades para acolher e ser
compassivo com aqueles que passam por
momentos de dificuldades quanto ao crer
e confessar.

«Cultive uma mente aberta, buscando
conhecimento e diferentes perspectivas
sobre afé.

« Ative sua coragem para viver declarando:

“Meu Senhor e meu Deus”.

humildade para servir. Filipenses 2:5-8

nos oferece um retrato vivido da mente

de Cristo:“Tende em vés 0 mesmo
sentimento que houve também em Cristo
Jesus, o qual, sendo em forma de Deus,
ndo teve por usurpacao ser igual a Deus,
mas esvaziou-se a si mesmo, tomando a
forma de servo, fazendo-se semelhante
aos homens.

E, sendo encontrado em forma humana,
humilhou-se a si mesmo, sendo obediente
até a morte, e morte de cruz”

Neste texto, vemos a humildade de Cristo
em sua disposi¢do de renunciar a gléria
celestial para servir a humanidade. Ele se
esvaziou, assumindo a forma de servo,
e se humilhou até a morte na cruz. Essa
atitude nos desafia a abandonar o orgulho
e buscar servir aos outros com amor

e compaixao.
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eAbertura Mental: A mente de Cristo
é receptiva a verdade e ao aprendizado
continuo, buscando sempre a vontade de
Deus.

«Humildade: Reconhecer que somos
dependentes de Deus e que ndao somos
superiores aos outros.

« Altruismo: Colocar as necessidades dos
outros antes das nossas e buscar o bem
comum.

« Obediéncia: Seguir os ensinamentos de
Deus, mesmo quando é dificil.

« Compaixdo: Sentir a dor dos outros
e buscar ajuda-los.

« Amor Incondicional: Amar os outros sem
esperar nada em troca, mesmo aqueles
que sdo diferentes de ndés ou que nos
fizeram mal.

A humildade é a base da mente de Cristo.

E reconhecer que somos dependentes

de Deus e que ndo somos superiores aos

outros. E colocar as necessidades dos

outros antes das nossas e estar disposto a

servir com alegria. Servir é colocarem agéo

oamor de Cristo, ajudando os necessitados

e fazendo a diferenga em nossa geragao.

E servir com amor genuino, sem esperar

nada em troca.

A mentalidade de Cristo nos desafia:

A superar o egoismo: O ego nos leva
a buscar reconhecimento e gléria para
nés mesmos. Viver em Cristo é viver tudo

para a gléria de Deus.
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« A vencer a falta de tempo para servir:
Podemos realinhar nosso viver para
0 bem comum.

«A eliminar o medo de fracassar:
Podemos ativar a coragem para viver na

suficiéncia de Cristo.

3. OQUE PODEMOS FAZER?

«Através da oragdo, leitura da Biblia
e meditagdo, podemos fortalecer nossa
fé e desenvolver a mente de Cristo. A
comunidade da fé nos fornece apoio,
incentivo e oportunidades para servir.
Vida cristd um processo de permanente
rendigdo a Cristo e Seu Reino.

«Todos ndés temos algo a oferecer
e podemos servir de diferentes maneiras.
Viver com coragem ¢ alinha a vida com
a vontade de Deus como Pai, e maximizar
dons, habilidades e competéncias para
a gloria de Deus.

« Podemos comegar com pequenas agdes

deservigo eiraumentando gradualmente
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nosso  compromisso.  Aproveitando
oportunidades, criando mapas onde
n3o e fortalecendo a fé pela obediéncia e

cumplicidade no Reino dos filhos de Deus.

CONCLUSAO E APLICAGAO PRATICA
Cultivar a mente de Cristo é um processo
continuo que exige compromisso
e perseveranga. Podemos desenvolver
essa mentalidade através da:

«Oracdo: Conectando-nos com Deus
e buscando Sua orientagdo.

«Estudo da Biblia: Aprendendo sobre os
principios do Evangelho e como aplica-
los em nossa vida.

«Refletir em comunhdo: Meditando
sobre as Escrituras e buscando discernir
a vontade de Deus. Muitas vezes nas
Escrituras lemos a expressao “uns aos
outros”, somos desafiados a estarmos
juntos.

° COMPARTILHANDO: Testemunhe em
como Cristo tem transformado sua vida,

encorajando outros a fazerem o mesmo.
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Ao viver nessas praticas, podemos

crescer na graga e no conhecimento de « Incentivecadaparticipanteacompartilhar
Jesus Cristo, refletindo de modo radiante, suas experiéncias de como a adogdo
cada vez mais, Sua mente em tudo o que da mentalidade de Cristo transformou
fizermos. suas vidas. Isso pode ser feito através

de interagBes em grupo, testemunhos

.. . i escritos ou online.
« Exemplos praticos: Discutir exemplos

. « Criar um espaco seguro e acolhedor para
concretos de como podemos incorporar

. . que as pessoas possam compartilhar
a humildade, o servico, o amor

. - , . . suas histdrias e inspirar. Lembrando “vés
incondicional e afé em nosso dia a dia, no

.. X sois luz no Senhor”.
trabalho, na familia, na comunidade etc.

L - « Celebrar as transformagdes e encorajar
« Estudo de personagens biblicos: Analise

. " uns aos outros na jornada continua de
personagens biblicos que exemplificam

. . . cultivar a mente de Cristo.
a mentalidade de Cristo (Paulo, Jodo,

Pedro, Maria Madalena, etc.). » CORAGEM PARAVIVER!
« Desafios contemporaneos: Explorar como

amentalidade de Cristo pode ser aplicada

para enfrentar desafios sociais e culturais

contemporaneos.

« O desenvolvimento da mente de Cristo
é um processo continuo que exige
COMPromisso e perseveranga.

« N3o existe formula magica para alcangar
a perfeicdo, mas podemos aprender e
crescer a cada dia.

0 importante é buscar constantemente a
Deus e permitir que Ele transforme nossa
mente e coragdo em Cristo e por meio
dele.

Que Deus abencoe sua jornada!
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Textos basicos:
Romanos 12:2

Em meio ao turbilhdo da vida moderna,
a mente emerge como um leme
crucial, guiando-nos em direcdo a paz
e ao propdsito. E nesse contexto que
a renovagdo da mente, tema central
de Romanos 12:2, se torna um farol
de esperanca e transformagdo. Quero
convidar vocé ndo apenas para um
estudo, mas para uma jornada. Viver
a vida cristd com coragem implica num
permanente processo de avango, como
o apostolo Paulo afirmou “prossigo para
o alvo, para o prémio da soberana vocagdo

de Deus em Cristo Jesus (Filipenses 3:14).

Ao contrario da mente rigida, aprisionada

em crengas limitantes e resistente

a mudanca, a mente renovada se
caracteriza por:

v Abertura a novas ideias: A mente
renovada anseia por aprender e crescer,
acolhendo novas perspectivas com

mente e coragdo abertos.
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v Flexibilidade diante de desafios: Em vez
desedespedacardiantedasdificuldades,
a mente renovada se adapta com
resiliéncia, buscando solugdes criativas
e construtivas, sempre sob a
dependéncia criativa do Espirito de
Deus.

v Humildade para reconhecer falhas:
A mente renovada reconhece
suas limitagdes e busca aprender
com seus erros, sempre buscando
aperfeicoamento. Busca em Cristo e por
meio de Cristo ser uma melhora edi¢cdo
de si mesmo.

v Discernimento da vontade de Deus:
Através da oragdo, leitura da Biblia
ecomunhao com outros crentes,a mente
renovada desenvolve a capacidade de
discernir os planos de Deus para sua
vida. Assim, vida pratica de obediéncia
tornam-se cada dia mais vital na vida
pessoal e na comunidade dos que creem

e estdo juntos.
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vSuperacdo do conformismo e da
vitimizagdo: A mente renovada se recusa
a se contentar com o status quo ou se
entregar a passividade, assumindo as
rédeas de sua prépria transformacdo,
pois sabe que no proposito do Pai
podemos caminhar radiantes. Somos
uma ideia de Deus, e Ele jamais teve uma

ma ideia.

2. AIMPORTANCIA DA RENOVAGAO
DA MENTE:
Atransformacgdo da mente, como nos
ensina Romanos 12:2, é fundamental
para:

v Discernir a vontade de Deus: uma
mente renovada permite discernir com
clareza os planos de Deus para sua vida,
guiando seus passos e decisGes. A vida é
feita decisdes, sobretudo, boas decisdes.

v Libertar-se de pensamentos e

comportamentos negativos: A

mente renovada rompe com as
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correntes de pensamentos negativos

e comportamentos destrutivos,

abrindo caminho para a liberdade
e o crescimento.

v Desenvolverumafé maduraeauténtica:
A mente renovada busca alicercar sua
fé em bases sdlidas, construindo uma
relagdo profunda e genuina com Deus.

v Experimentar paz, alegria e realizacao
em Cristo: A mente renovada encontra
em Cristo a fonte de paz, alegria

e realizagdo, florescendo em todas as

areas davida.

2. EXEMPLOS INSPIRADORES DE
TRANSFORMAGAO:

ABiblia nos apresenta diversos exemplos

de pessoas que experimentaram uma

profunda transformacgdo através da
renovagao da mente:

v Moisés: Lider hesitante que se tornou
um poderoso libertador do povo de
Israel, guiado por Deus. Conhecido como
amigo de Deus que fala com Ele face

aface.
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»Maria Madalena: Mulher marginalizada
que se tornou uma das principais
seguidoras de Jesus, encontrando
redencdo. Foi a porta-voz da maior
mensagem jamais ouvida nesta terra, a
ressurreicao de Jesus - o mais importante
acontecimento da criagdo, pois anuncia o
inicio da nova criagdo.

ePaulo: Como Saulo, de perseguidor
implacavel de cristdos a apdstolo Paulo,
transformado por um encontro com
Jesus. Esse homem ndo apenas foi
fruto e uma chamado em Damasco,
mas vivenciou um chamado especial
com Apdstolo, implantando igrejas,
mas triunfantemente maximizou um
chamado especifico que atravessou

séculos, por meio de seus escritos.

1. Mergulhe na Palavra de Deus:

« Medite, reflita e aplique as Escrituras em
sua vida diaria, permitindo que a Palavra
molde seus pensamentos e agoes.

«Memorize versiculos que inspirem e
fortalegam sua fé, como Romanos 12:2 e
Filipenses 4:8.

« Utilize ferramentas como aplicativos de
Biblia, devocionais e estudos biblicos
para aprofundar seu conhecimento.

« 0 Mana era diario - Cristo é o verdadeiro
Mana que desceu do céu.

«Leia a Biblia buscando versiculos que

desafiem seus padrdes negativos, como
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Romanos 12:2 e Filipenses 4:8. Compare
seus pensamentos e comportamentos
com a Palavra de Deus, substituindo
mentiras por verdades transformadoras.
Participe de estudos biblicos
aprofundados e busque orientacdo de
mentores espirituais para compreender

e aplicar a Palavra em sua vida.

2.Cultive a  Oragdo  Continua:

Somos convidados a manter um
didlogo constante com Deus,
buscando Sua orientacdo, sabedoria
e paz. Enquanto agradecemos por
todas as Suas incontaveis béncdos.
Agradecer é reconhecer a fidelidade
de Deus, e celebrar a majestade de
Sua gléria e presenca. Cultivar uma
vida de oragdo implica em apresentar
suas preocupagdoes e necessidades
a Deus, com fé e confianga em Sua
provisdo, que sempre estd a vir
Lembrando que propdsito, presenca,
promessa e provisdo sao os eternos
“Ps “de Deus ao encontro de Seus filhos.

em Cristo, vitéria que toca os outros.

« Participe de grupos de estudo, células ou

3. Fortaleca a Comunhao:

Renovar a mente implica, igualmente,
reunir-se com outros cristdos para
adoragdo, estudo da Palavra, oragdo
e apoio mutuo. Isto tem a ver com o
compartilhar suas experiéncias de fé,
sua caminhada com um Deus vivo,

aprendendo com os desafios e vitorias
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