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Na jornada da vida somos confrontados com uma variedade
de experiéncias, desafios e tentagoes que influenciam nossas escolhas.
Este livro ¢ uma exploragio dos muitos pecados e vicios que permeiam
a condi¢do humana. A cada dia, mergulharemos em um aspecto
especifico, desde os pecados mais flagrantes até as falhas mais sutis e
ocultas.

Ao longo das préximas pdginas, seremos guiados por uma
jornada de autoconhecimento e reflexio. Cada capitulo nos convida
a examinar de perto nossas préprias vidas e escolhas, e a confrontar a
verdade inegdvel da Palavra de Deus.

No Novo Testamento, temos cerca de oito listas de pecados:

1. Lista — Marcos 7.21-23

2. Lista — Colossenses 3.5-9
3. Lista — Romanos 1.28-32
4, Lista — 1 Corintios 6.9-10
S. Lista — Gélatas 5.19-21

6. Lista — Efésios 4.25-31

7. Lista — 2 Timéteo 3.1-5
8. Lista — 1 Pedro 2.1

Queremos refletir sobre essas listas e verificar se esses pecados

~

INTRODUCAO

fazem parte de nossa vida atual. A Biblia diz que aquele que estd
em Cristo é uma nova criatura (2 Corintios 5.17). Portanto, a cada
dia, precisamos abandonar velhos hibitos e adquirir novos habitos.
Devemos deixar o Espirito Santo sondar o nosso coragio e ver se hd

em nds algum caminho mau (Salmo 139.24).
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“Faca Guerra Contra o Pecado” ¢ mais do que um livro; ¢ um chamado a
acdo, uma convocagio para uma jornada de transformagio espiritual. Assim como
um exéreito em guerra ndo enfrenta dias féceis, reconhecemos que esta batalha
espiritual nio serd simples nem rdpida. Cada capitulo deste livro é um convite
para nos armarmos com coragem, determinagio e f¢, enquanto enfrentamos os
muitos obsticulos que o pecado coloca em nosso caminho.

Em Hebreus 12:1-2 lemos: “Portanto, também nds, visto que temos a
rodear-nos tio grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de todo peso e do
pecado que tio firmemente se apega a nds e COrramos com perseveranga a carreira
que nos estd proposta, olhando firmemente para o Autor e Consumador da f¢,
Jesus”.

Que este livro seja uma fonte de inspiragio e fortalecimento para todos os

que buscam uma vida que agrada a Deus. Boa leitura!

10
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21 Porque de dentro, do coragio das pessoas, ¢ que procedem

os maus pensamentos, as imoralidades sexuats, os furtos, os homicidios,
2205 adultérios, a avareza, as maldades, o engano, a libertinagem, a
inveja, a blasfémia, o orgulho, a falta de juizo. 23 Todos estes males

vém de dentro e contaminam a pessoa. (Marcos 7.21-23)

Essa primeira lista de pecados Jesus afirma que a verdadeira
fonte de impureza nio ¢ externa, mas interna. Esta declaragio foi feita
em resposta as preocupagdes sobre as tradi¢oes de pureza ritual, como
a lavagem das mios antes de comer. Jesus conclui afirmando que
todos esses males vém de dentro do ser humano e sio o que realmente

0 contamina.

PRIMEIRA LISTA — MARCOS 7.21-23

11
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VERSICULO PARA MEDITAR:
Marcos 7.21 Porque de dentro, do coragdo dos homens, é que
procedem os maus designios, a prostituigdo, os furtos, os homicidios,

os adultérios,

Esse versiculo estd inserido em um contexto em que Jesus estd
ensinando sobre a verdadeira natureza da contaminagio espiritual. Os
lideres religiosos da época se concentravam em tradigGes externas, sem

compreenderem a verdadeira natureza do pecado e da impureza. A

-~

DIA 01 — PROSTITUICAO

pratica de rituais de purificagio desempenhava um papel significativo
na vida religiosa judaica, especialmente entre os fariseus e outros
grupos religiosos. Esses rituais baseavam-se nas leis de pureza ritual
encontradas no Antigo Testamento, especialmente nos livros de
Levitico e Ntimeros.

Antes das refeigdes, especialmente para os fariseus, era comum
realizar a lavagem ritual das mios. Esse ritual nio dizia respeito a
higiene, mas sim a uma prdtica cerimonial destinada a simbolizar a
busca pela pureza espiritual. Os fariseus eram conhecidos por sua
rigorosa observincia desses rituais de purificagdo. Jesus criticava a
hipocrisia associada a essas préticas quando eram realizadas apenas
externamente, sem uma correspondente transformagio interna.

O ensinamento de Jesus enfatizava que a verdadeira pureza
e aceitagdo por Deus nio vinham apenas da observincia de rituais
externos, mas também da transformagio interior, do amor ao
préximo e da obediéncia a vontade de Deus. No versiculo de Marcos

7:15, Jesus diz: “Nada h4, fora do homem, que, entrando nele, o possa

12
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contaminar; mas o que sai do homem ¢ o que o contamina.” Ele estd enfatizando
que a verdadeira contaminagio vem de dentro, dos pensamentos e intengées do
coragio.

O versiculo 21 continua nesse contexto, listando vdrias prdticas
pecaminosas que tém origem nos maus designios do coragio. Comportamentos
pecaminosos, como prostitui¢io, furtos, homicidios e adultérios, tém sua raiz nos
pensamentos e desejos internos das pessoas. Jesus afirma que nio é de fora, mas de
dentro do cora¢io humano que vém as maldades.

A natureza humana, como resultado do pecado original, tem uma
tendéncia para o mal. Entendemos que a natureza humana estd completamente
corrompida pelo pecado em todos os aspectos, como afirma Marcos 7.21:
“Porque de dentro, do coragio dos homens, ¢ que procedem os maus designios”.

Maus designios podem ser traduzidos como maus pensamentos. Nossas
maiores batalhas sio travadas no campo da mente, onde a guerra ¢ ganha ou
perdida. Os maiores pecados se iniciam com um simples pensamento.

O tema abordado ¢ a prostitui¢io, que pode ser traduzida como
imoralidade sexual. Na Biblia, o termo ¢ utilizado tanto no sentido literal quanto
no figurado. No sentido literal, temos o texto de 1 Corintios 6:15-16, onde ¢
enfatizado que nossos corpos sio membros de Cristo € nio devem ser associados
a prostitui¢io. No sentido figurado, referindo-se 4 infidelidade espiritual, temos
Oséias 4:12, que descreve como a prostituicio espiritual afasta o povo de Deus.

A Biblia ensina a importincia da pureza sexual e a necessidade de fugir
da prostituigio, destacando a responsabilidade de manter a integridade tanto no

corpo quanto na mente.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO:
1. Como vocé lida com a questdo da pureza sexual em sua jornada de fé?
2. Ao refletir sobre os “maus designios do cora¢io” mencionados em
Marcos 7:21, quais pensamentos ou inten¢des vocé reconhece como
desafios em sua vida?
3.Como vocé encara a responsabilidade de manter integridade na
mente e no corpo em um mundo que muitas vezes ndo valoriza esses

principios?

13
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VERSICULO PARA MEDITAR:
Marcos 7.21 Porque de dentro, do coragio dos homens, € que procedem

05 maus designios, a prostituicdo, os furtos, os homicidios, os adultérios,

Quem nunca cometeu um pequeno furto quando era crianga?
Quem ji no pegou uma figurinha do colega da escola ou até mesmo
uma caneta que alguém esqueceu na sala de aula? O furto na infincia
¢ um comportamento preocupante, mas ¢ relativamente comum
em criangas pequenas. Criangas pequenas ainda estio em processo
de desenvolvimento moral e social. Elas podem nio compreender
totalmente as nog¢des de propriedade e moralidade. E crucial chami-
las a desenvolver um senso de certo e errado. No entanto, se esse
comportamento persiste na idade adulta, torna-se uma patologia
grave.

O furto ¢ a agdo de tirar algo pertencente a outra pessoa sem a
devida permissio. O oitavo mandamento biblico diz: “Nio furtards”
(Exodo 20.15). Desde a época de Moisés, jd existia a necessidade de
principios morais e éticos para a convivéncia em sociedade. Paulo,
em sua carta aos efésios, afirma: “Aquele que furtava nio furte mais;
antes, trabalhe, fazendo com as préprias mios o que ¢ bom, para que
tenha com que acudir ao necessitado” (Efésios 4.28).

Pode ser que dentro da comunidade de Paulo houvesse pessoas
que tinham um passado sombrio, talvez usando o que chamamos
hoje de “tornozeleira eletrénica”, pessoas que em algum momento de

suas vidas tiveram problemas com a justi¢a por cometer algum desvio

DIA 02 — FURTOS

moral.

16
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Na Biblia, temos a histéria de Zaqueu, que nos ajuda a refletir sobre esse
assunto. Zaqueu era um cobrador de impostos e chefe dos publicanos na cidade
de Jericé. Os publicanos eram frequentemente vistos como colaboradores dos
romanos e eram menosprezados pelos judeus. Além disso, eram conhecidos por
cobrar mais do que o necessdrio e acumular riquezas injustamente.

Quando Jesus estava passando por Jericd, Zaqueu ficou curioso para ver
quem Ele era. No entanto, a multiddo era grande, e como Zaqueu era de pequena
estatura, ele ndo conseguia enxergar por cima da multidio. Entdo, Zaqueu subiu
em uma figueira para conseguir ver Jesus quando Ele passasse. Ao chegar ao local,
Jesus olhou para cima e viu Zaqueu na drvore. Jesus o chamou pelo nome e disse
que iria a casa dele.

Isso surpreendeu muitas pessoas, pois Zaqueu era conhecido como um
homem pecador. No entanto, Zaqueu ficou muito feliz e prontamente desceu
da drvore para chamd-lo com alegria. A multiddo murmurava, questionando por
que Jesus entraria na casa de um pecador. Zaqueu, porém, declarou que daria
metade de seus bens aos pobres e, se tivesse defraudado alguém, restituiria quatro
vezes mais. Ao ouvir isso, Jesus proclamou que a salvagdo havia chegado i casa de
Zaqueu. Jesus enfatizou que veio buscar e salvar os perdidos.

Essa histéria destaca o poder transformador do encontro com Jesus e
Sua disposi¢io em acolher e transformar pessoas consideradas pecadoras pela
sociedade. Se vocé jd teve ou tem problema com o furto, Cristo convida ao
arrependimento. E, assim como fez com Zaqueu, Ele quer jantar em sua casa e

transformar sua vida.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO:
1. Vocé se lembra na infincia de ter cometido algum pequeno furto?
2.Na sua experiéncia de vida, jd se deparou com a necessidade de
arrependimento e transformagio, assim como Zaqueu?
3.Como vocé vé o poder transformador do encontro com Jesus,
especialmente  em relagio a comportamentos considerados

moralmente questiondveis?
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